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RITUALI
FISIOSPHERE FACE

TRATTAMENTI
PERSONALIZZATI

PER UN’EFFICACIA
OTTIMALE SULLA PELLE
E SULLE EMOZIONI
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RITUALE IDRATANTE MOISTURIZING RITUAL
@: 60 minuti €065
Una delicata detersione seguita da uno scrub preparano la pelle. Il trattamento continua con una soffice
maschera che viene applicata sul viso con morbidissimi pennelli di seta. Un rituale che apporta idratazione
intensiva e nuovo furgore, grazie a textures avvolgenti, ricche in estratto di foglie di baobab.

RITUALE ANTI AGE ANTI-AGE RITUAL
(®: 60 minuti € 80
Uno speciale patch al collagene purissimo, imbibito di un prezioso siero dalle oftime proprieta anti-age,
permette un'intensa azione levigante sulla pelle per un “effetto lifting". Ideale sia per le pelli segnate dal

tempo, sia per attenuare piccole rughe e linee di espressione anche sulle pelli pit giovani.

RITUALE PURIFICANTE REBALANCING RITUAL
@: 60 minuti €065
Polvere finissima di amido di riso ed un innovativo complesso attivo dalle proprieta antisettiche, eliminano
l'effetto lucido ed affinano la grana della pelle, regalando purezza e opacita al viso. Per pelli che

presentano impurita ed imperfezioni.

RITUALE LENITIVO SOOTHING RITUAL
@: 60 minuti €065
Dedicato alle pelli piv sensibili, reattive e intolleranti. Ideale anche per la pelle provata dal sole, dal
freddo, dal vento, o quando manifesta il bisogno di ritrovare calma e luminosita. Il rituale attenua i rossori

e dona un'immediata sensazione di freschezza grazie agli estratti di foglie di menta piperita.
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RITUALE CONTORNO OCCHI EYE CONTOUR RITUAL
(®: 30 minuti € 50
Un trafttamento specifico “effetto lifting” che restituisce giovinezza e luce all'epidermide con risultati subito

visibili e duraturi.

MASSAGGIO DRENANTE DRAINING MASSAGE
@: 25 minuti € 40
Manudlits esperte avvolgono viso, collo, décolleté e spalle in una successione di momenti dedicati alla
stimolazione della microcircolazione ed all'attenuazione dei gonfiori, favorendo, inoltre, I'eliminazione delle

tossine. Miscele di oli essenziali purissimi, selezionati in base alle diverse esigenze, esaltano I'efficacia di

ogni gesto.
MASSAGGIO TONIFICANTE TONING MASSAGE
@I 25 minuti € 40

Gestualitts precise scorrono sulla pelle, sulle fasce muscolari e sui tessuti profondi in un massaggio che

rimodella e distende i trafti e dona energia all'epidermide per restituirle elasticita e compattezza.
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BODY TREATMENTS



RITUALI
FISIOSPHERE BODY

ALCHIMIE COSMETICHE
ESCLUSIVE PER MOMENTI
DI MASSIMO RELAX

E INTENSA FUNZIONALITA
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RITUALE ESFOLIANTE BODY SCRUB RITUAL
(®: 50 minuti € 55
Un detergente ricco di sfere di jojoba per idratare la pelle ed una miscela con sali marini e noccioli
dalbicocca per esfoliare e purificare dolcemente. Salviette calde asportano lo scrub con delicati
movimenti. Completa il frattamento un piacevole massaggio, per una pelle morbida, vellutata e rigenerata.

RITUALE DI LEGGEREZZA DRAINING RITUAL
(®:1 he 15 minuti €80
Oli essenziali e selezionati antiossidanti insieme a una maschera morbidissima allontanano lo stress dalla
pelle. Spazzole in fibra naturale purificano e illuminano I'epidermide, il prolungato massaggio ad azione
drenante aiuta i liquidi a defluire donando una sensazione di leggerezza e profondo benessere.

EQUILIBRIO DELLE FORME SLIMMING RITUAL
(®:1 he 15 minufi €380
Polvere finissima a base di noccioli d'albicocca e sale marino libera la pelle da impurita e tossine. Un
impacco cremoso ed un massaggio rimodellante favoriscono I'attenuazione degli accumuli adiposi.

ARMONIA TONIFICANTE FIRMING RITUAL
(®:1 he 15 minufi €80
Morbidi teli di cotone, caldi e profumati, avvolgono i piedi. Manualita ritmiche insieme a specialita
esfolianti preparano la pelle all'applicazione di una soffice maschera, restituendo tono e compattezza ai
tessuti, donando un aspetto pit uniforme e levigato.

TRATTAMENTO ANTISTRESS PER LA SCHIENA BACK HARMONY
@:45 minut € 50
Un rituale purificante e detossinante specifico per la schiena. Un delicato detergente e una miscela di sali
marini e noccioli d'albicocca esfoliano dolcemente I'epidermide. Un impacco caldo, rilassante e restitutivo,
distende la pelle mentre il massaggio finale con una morbida crema scioglie le contratture e regala intenso
benessere.



RITUALI NATURALI
NATURAL RITUALS

DALLA NATURA
INGREDIENTI GOLOSI
PER COCCOLARE

LA PELLE E RISCOPRIRE
LA BELLEZZA

ENERGIA BIANCA

BODY SCRUB AND FIRMING RITUAL WITH HONEY AND YOGURT
(®: 60 minuti € 60
Mousse soffici come panna, gelatine trasparenti e golose, muesli croccante e creme dalle fragranze
prelibate. Un fraftomento per esfoliare, tonificare e rassodare la pelle di futto il corpo lasciandola

estremamente vellutata, grazie ai cristalli di zucchero e miele, e ad uno speciale yogurt cosmetico.

DELIZIA DI RISO BODY SCRUB AND SLIMMING RITUAL WITH RICE
(®: 60 minuti €65
Riso caldo, avvolto in fagottini di lino e cotone, esfolia e massaggia il corpo apportando elasticita e
nufrimenfo con pregiati fitoestratti dalle proprietr snellenti, apportando  elasticits e  nutrimento

all'epidermide. Fragranze inebrianti rilassano la mente mentre il corpo ritrova I'armonia delle forme.



RITUALI THALASSO
THALASSO SPA RITUALS

DALL’ACQUA DI MARE
RISVEGLIO

E RIGENERAZIONE
PER CORPO E MENTE

RITUALE THALASSO ESFOLIANTE THALASSO BODY SCRUB
(®: 50 minuti € 55
Spugne naturali di loofah detergono il corpo, per rinnovarlo e liberarlo dalle impurita. Un lungo massaggio,
prima esfoliante con cristalli di sale e oli aromatici, poi setificante con una crema ricca di alghe marine

lascia la pelle levigata e trasparente.

RITUALE THALASSO DRENANTE THALASSO DRAINING RITUAL
(®:1 he 15 minuti €75
Un prezioso estratto di alghe della Bretagna e una miscela di fango e cristalli di sale purissimi agiscono
per allontanare i liquidi che tolgono armonia alla silhouette. Un massaggio con conchiglie naturali esalta

i benefici dei gesti per attivare il microcircolo.

RITUALE THALASSO DERMORIDUCENTE

DERMO-REDUCING THALASSO RITUAL
(®:1 he 15 minuti €75
Una mousse tiepida, soffice e cremosa, insieme ad un concentrato di alghe, viene applicata sulla pelle
per favorire |'attenuazione degli accumuli adiposi. Manualita avvolgenti rimodellano le forme e lasciano

la pelle perfettamente vellutata.
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SPA PEDICURE
@:40 minuti

SPA MANICURE
@: 40 minuti € 40

Una vera coccola per le vostre mani ed i vostri piedi. Tutta la nostra attenzione in una manicure o pedi-

cure accurata, seguita da impacchi e trattamenti altamente idratanti, completati dall'applicazione di
smalto.

RITUALE AROMATICO MANI E PIEDI HANDS AND FEET AROMATIC RITUAL
@: 60 minuti € 55

Un trattamento polisensoriale che vi avvolge in un caldo abbraccio di profumi e carezze.

Mani e piedi vengono immersi in acqua tiepida e fitoessenze aromatiche per poi essere delicatamente
esfolianti. La posa di una maschera nutriente ed un massaggio relax con uno specifico burro lasciano la
pelle luminosa e vellutata.
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MASSAGGI ARMONIA
HARMONY MASSAGES
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ARTE DEL MASSAGGIO
MASSAGES

MANUALITA SAPIENTI
PER UN’ESPERIENZA
SENSORIALE

DI CONTATTO TOTALE

MASSAGGIO RILASSANTE RELAXING MASSAGE
(®: Gold 50 minuti €70 (B : Silver 25 minuti € 40
Movimenti dolci ed avvolgenti con profumati oli essenziali per coloro che desiderano liberare il corpo e
la mente da stanchezza e stress.

MASSAGGIO RELAX TESTA SPALLE E COLLO

HEAD, NECK AND SHOULDERS ANTI STRESS MASSAGE
(®: 25 minuti € 40
Un delicato massaggio e un'alchimia di oli essenziali producono un benefico effetto distensivo nella fascia
dove normalmente si concentrano le maggiori tensioni psicofisiche.

MASSAGGIO CON PIETRE CALDE E CRISTALLI

HOT STONES AND CRYSTALS MASSAGE
(®:Platinum 1 h e 20 minuti €100 (®: Gold 50 minuti €80
Rievocazione di antiche tradizioni. Pietre riscaldate e sapientemente applicate massaggiano il corpo
lentamente. | rilascio graduale del calore dona un profondo e particolare rilassamento. | cristalli
completano questo magico momento attraverso la loro azione riequilibrante.

ABYANGA AYURVEDA MASSAGE
(®: Platinum 1 h e 20 minuti €100 (®: Gold 50 minuti €380
Nato dalla tradizione Indiana il massaggio viene eseguito con oli caldi su corpo, viso e testa. | centri
di energia, Chakra, vengono liberati donando benessere a mente, anima e corpo.

LOMI LOMI MASSAGE HAWAIIAN MASSAGE
@: 50 minuti € 80
Un massaggio che distende il corpo e lo riattiva rinnovandone 'energia. Gli avambracci e le mani
giungono a danzare sul corpo al ritmo della musica hawaiana.

CALIFORNIANO BALANCING MASSAGE
(®: Platinum 1 h e 20 minuti €100 (®: Gold 50 minuti €80
Massaggio psicosomatico molto avvolgente caratterizzato da movimenti lenti e fluidi che inducono ad

un totale relax fisico ed al rilascio della stanchezza psichica regalando una profonda serenita interiore.
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MASSAGGI BENESSERE WELL BEING MASSAGES
DEEP TISSUE MASSAGE INTENSIVE RELAXING AND TONING MASSAGE
@: 50 minuti € 80
Trattamento che agisce sulle fasce muscolari profonde riducendone le tensioni croniche e migliorandone

sensibilmente l'elasticita e il tono.

MASSAGGIO AROMATICO CON SFERA DI LEGNO

RELAXING AROMATIC MASSAGE WITH WOODEN SPHERE
(®: 25 minuti € 50
Un viaggio tattile e olfattivo che risveglia i sensi e rigenera il corpo. Un massaggio rilassante completo,
che parte dai piedi e arriva fino alla zona cervicale, effettuato con una sfera di legno manovrata con
delicati movimenti rotatori e immersa in un prezioso olio vegetale, per sciogliere le contratture e rilassare

la muscolatura.

MASSAGGIO DECONTRATTURANTE SCHIENA

BACK DECONTRAC-TING MASSAGE
(®: 25 minuti € 45
Benefico massaggio per lenire le tensioni psicofisiche che agisce in profondita sulle fasce muscolari

aivtandone la naturale distensione.

MASSAGGIO SPORTIVO TONIFICANTE TONE UP SPORTS MASSAGE
@: 40 minuti € /0

Massaggio studiato per scaldare la muscolatura preparandola per I'attivita sportiva.

MASSAGGIO SPORTIVO DEFATICANTE MUSCLE RELAXING MASSAGE
(®: 50 minuti € 80
Trattamento intensivo ideale su muscoli affaticati. Perfetto dopo ['attivitd sportiva o dopo un'intensa

giornata lavorativa.

MASSAGGIO CON LE CONCHIGLIE RELAXING & DRAINING SHELL MASSAGE
(B:25 minuti € 45
Conchiglie marine naturali estremamente efficaci per effettuare manualitar di massaggio rilassanti, decon-
tratturanti e drenanti. Leggere pressioni e microstimolazioni su tutto il corpo permettono di sciogliere le

tensioni e di attivare il microcircolo cutaneo.
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MASSAGGI|I BELLEZZA BEAUTY MASSAGES

MASSAGGIO RIVITALIZZANTE CON OLIO DI ARGAN
ARGAN OIL MASSAGE

(®: Gold 50 minuti €75 (®: Silver 25 minuti €45
Dalla sapienza delle donne del Marocco un olio altamente emolliente con un'azione antiossidante, indicato

per pelli che necessitano di un'idratazione profonda.

MASSAGGIO CIRCOLATORIO HEMOLYMPHATIC MASSAGE
@:50 minuti €70
Delicate manipolazioni con olio essenziale di lavanda per stimolare la circolazione venosa generando un

efficace effetto anticellulite.

LINFODRENAGGIO MANUALE MANUAL LYMPHATIC DRAINAGE
Metodo Dott. Vodder

(®:Platinum 1 h e 20 minuti €100 (B : Gold 50 minuti €380
(B Specifico gambe 50 minufi € /0

Lente manovre riattivano il sistema linfatico. Il trattamento favorisce I'eliminazione dei liquidi e delle tossine

in eccesso donando una piacevole sensazione di leggerezza.

BEAUTY SERVICES

EPILAZIONE CORPO - WAXING

PULIZIA VISO - FACIAL CLEANSING
MANICURE ESTETICO - MANICURE
FRENCH MANICURE - FRENCHE MANICURE

PEDICURE ESTETICO - PEDICURE

da €5a€60
E39
€25
€30

da €350 €40
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INFORMAZIONI

Le nostre operatrici sono a Vostra disposizione dal martedi alla domenica dalle h 9 alle h 19 per la
richiesta telefonica di informazioni e prenotazioni altrimenti presso la reception del Centro durante |'orario

di apertura.

Le prenotazioni e 'acquisto di buoni regalo possono essere effettuate anche con addebito su carta di

credito scrivendo al nostro indirizzo mail: iside®hotelvictoria-torino.com

Le cancellazioni o modifiche devono essere comunicate con 24 h di anticipo per evitare I'addebito del
costo del percorso e/o trattamento. Ricordiamo che per accesso alla SPA & richiesta la maggiore eta.

Gli Ospiti sono invitati a portare costume da bagno e cuffic; in caso contrario potranno acquistarli presso
la nostra boutique. Accappatoio, teli bagno e kit da bagno sono offerti dalla Direzione ad ogni visita

mentre le ciabattine sono in omaggio al primo ingresso.

E richiesto di sottoscrivere un'informativa relativa alle terapie del calore e di prendere visione del

regolamento interno. L'accesso e I'utilizzo della sauna, del bagno turco e del bagno romano & vietato a
coloro che accusano cardiopatie, che presentano malattie contagiose, affezioni polmonari ed ai portatori
di pace maker.

le donne in stato di gravidanza, coloro che soffrono di epilessia, ipertensione, vene varicose ed
allergopatie sono tenuti a presentare il certificato medico.

Gli operatori del centro estetico e massaggi devono essere informati di particolari problematiche mediche,

cure in corso, stato di gravidanza ed allergie.

ORARI DI APERTURA
Da martedi a venerdi: h 1200 - 21.00
Sabato - domenica - festivi: h 10.30 - 20.00

Chiusura settimanale: lunedi




